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5 HARJUMUST SUHLEMISEL

• Elu- ja loodusseadus on see, et kõik areneb ja 
eksisteerib ühes terviklikus SÜSTEEMIS.

• Me kasutame oma kogemusi ja õpitut 
alateadlikult kogu elu

• HEAOLU  elus on hästitöötava süsteemi so 
maailmavaate ja mõtlemise ning teadlikkuse 
tulem.

https://innermind.ee/finantsvundament/
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5 HARJUMUST SUHLEMISEL

1 eluaasta

2 a

3 a

kooliiga

täiskasvanu

https://innermind.ee/finantsvundament/



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

   PEAMINE RAHA SEADUS

 
• Raha on lihtaslt raha

• Raha ainult võimendab seda, mis on sinu sees – Sinu käitumine 
läbi suhtlemise teistega

• Sinu suhtlemine – see on sinu spiraalse dünaamika SÜSTEEMI 
peegeldus

• Läbitöötatud SÜSTEEM – see on STABIILSE FINANTSILISE 
HEAOLU alus

https://innermind.ee/finantsvundament/



INIMESE ARENGU SPIRAALNE DÜNAAMIKA

KUI SIND JUHIVAD ANTIRAHALISED PROGRAMMID:

• Beez sektor – Sul pole õigust

• Violetne sektor – Sa oled ohus

• Punane sektor – Sa oled nõrk

• Sinine sektor – Sa ei saa, kõik on vastu

• Oranz sektor – Elad selleks et, ellu jääda



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

BEEZ SEKTOR – Mina ja minu vajadused

- Sul ei jätku raha enda jaoks ja/ või

oma pere jaoks

+ Sina ja sinu pere on elu poolt toetatud, 

ka rahaliselt

SUHTLEMISEL – sean teised esikohale (vanemad, lapsed, 
elukaaslane, töö, sõbrad raha jne)

https://innermind.ee/finantsvundament/



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

VIOLETNE SEKTOR – ressurss puudub

- Ootamatud väljaminekud, raha kaotused

+ Teadmine et kõik läheb hästi ja sa leiad lahendused 

• SUHTLEMISEL – Otsid toetust ja kinnitust teistelt 

https://innermind.ee/finantsvundament/



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

PUNANE SEKTOR

+ ENESEKINDLUS, Kriitika demotiveerib, kiitus motiveerib

- EBAKINDLUS, HIRMUD JUHIVA

SUHTLEMISEL – Sead teisi kõrgemale ja vajadus võidelda

https://innermind.ee/finantsvundament/



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

SININE SEKTOR 

+ EFEKTIIVSED USKUMUSED – RAHASEADUSE JÄRGIMINE

- PIIRAVAD USKUMUSED – RAHASEADUSE RIKKUMINE

SUHTLEMISEL – teistega võrdlemine; teised teavad kuidas on õige; teiste 
süüdistamine

https://innermind.ee/finantsvundament/



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

ORANZ SEKTOR

+ AKTIIVNE TEGEVUS, MIS TOOB KASU

- OMA TEGEVUSTE SABOTAAZ, 

     MITTEEFEKTIIVSED TEGEVUSED

SUHTLEMISEL – oskus küsida ja võtta abi vastu. Fookus on endal.

https://innermind.ee/finantsvundament/
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5 HARJUMUST SUHTLEMISEL, MIS PÄRSIVAD SISSETULEKUID

- Sean teised esikohale. Vanemad, lapsed, abikaasa jne

- Sead teisi kõrgemale või teisi abistades sead ennast kõrgemale. Üleolek ja raha 

omavahel ei käi kokku.

- Otsin toetust ja kinnitust tesitelt. 

- Iseenda õigustamine ja teiste süüdistamine. Fookuse iseendale.

- Oskus ja julgus küsida abi ja vastu võtta abi.



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

TEADLIK TEE RAHANI

FINANTSVUNDAMENT

https://innermind.ee/finantsvundament/

SOODUSKOOD:

PESA

Kairi Kuusma

Kairi.kuusma@gamil.com

https://innermind.ee/finantsvundament/
mailto:Kairi.kuusma@gamil.com

	Slide 1
	Slide 2: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 3: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 4: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 5: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 6: INIMESE ARENGU SPIRAALNE DÜNAAMIKA
	Slide 7: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 8: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 9: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 10: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 11: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 12: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL
	Slide 13: 5 HARJUMUST SUHLEMISEL

