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5 HARJUMUST SUHTLEMISEL,
MIS PARSIVAD SISSETULEKUID

KAIRI KUUSMA



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

* Elu-jaloodusseadus on see, et kdik areneb ja
eksisteerib thes terviklikus SUSTEEMIS.

 Me kasutame oma kogemusi ja Opitut
alateadlikult kogu elu

e HEAOLU elus on hastitéotava slisteemi so
maailmavaate ja motlemise ning teadlikkuse
tulem.

https://innermind.ee /finantsvundament /
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INIMESE ARENGU SPIRAALNE DUNAAMIKA
Clare Graves

MIKS ELAME NIl NAGU ELAME?

e PBhjus on alateadvuses, seal on -—
programm, et nii elada on normaalne o

e Sundmuste ahel sinu elus kujundab sinu
alateadvuse programmi

e Seejarel see alateadvuse programm
kujundab sindmusi sinu elus, alati ja igal
sammul, igal arenguetapil

e Elad labiigasuguseid sundmusi oma elus
vastavalt valjakujunenud mbttemustritele

https://innermind.ee /finantsvundament /
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INIMESE ARENGU SPIRAALNE DUNAAMIKA
Clare Graves

Ressurss sellest etapist:

«_

Kollane - uue loomine
Roheline - Harmoonilised suhted

Oranz - Eneseralisatsioon, saavutused taiskasvanu

Sinine - Elu seaduste maistmine kooliiga

Punane - Sisemine joud 95
Violetne - Kaitstus, toetatus 9 a
Beez - Mina, hoolitsus iseenda eest 1 eluaasta

https://innermind.ee /finantsvundament /
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PEAMINE RAHA SEADUS

Raha on lihtaslt raha

Raha ainult véimendab seda, mis on sinu sees — Sinu kditumine
labi suhtlemise teistega

Sinu suhtlemine — see on sinu spiraalse dinaamika SUSTEEMI
peegeldus

Labitootatud SUSTEEM — see on STABIILSE FINANTSILISE
HEAOLU alus

https://innermind.ee /finantsvundament /



INIMESE ARENGU SPIRAALNE DUNAAMIKA

KUI SIND JUHIVAD ANTIRAHALISED PROGRAMMID:

Beez sektor — Sul pole digust

Violetne sektor — Sa oled ohus

Punane sektor — Sa oled nork

Sinine sektor — Sa ei saq, koik on vastu

Oranz sektor — Elad selleks et, ellu jaddda



5 HARJUMUST SUHLEMISEL

BEEZ SEKTOR — Mina ja minu vajadused

- Sul ei jatku raha enda jaoks ja/ vai
oma pere jaoks
+ Sina ja sinu pere on elu poolt toetatud,

ka rahaliselt

SUHTLEMISEL — sean teised esikohale (vanemad, lapsed,
elukaaslane, 166, sébrad raha jne)

https:/ /innermind.ee /finantsvundament /
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VIOLETNE SEKTOR - ressurss puudub

- Ootamatud vdljaminekud, raha kaotused

+ Teadmine et koik Idheb hasti ja sa leiad lahendused

* SUHTLEMISEL — Otsid toetust ja kinnitust teistelt

h'r'ris: i i innermind.ee i finanfsvundamen’ri
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PUNANE SEKTOR
+ ENESEKINDLUS, Kriitika demotiveerib, kiitus motiveerib
- EBAKINDLUS, HIRMUD JUHIVA

SUHTLEMISEL — Sead teisi korgemale ja vajadus voidelda

https:/ /innermind.ee /finantsvundament /
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SININE SEKTOR
+ EFEKTIIVSED USKUMUSED — RAHASEADUSE JARGIMINE

- PIIRAVAD USKUMUSED — RAHASEADUSE RIKKUMINE

SUHTLEMISEL — teistega vordlemine; teised teavad kuidas on dige; teiste
sUUdistamine

https:/ /innermind.ee /finantsvundament /
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ORANZ SEKTOR

+ AKTIIVNE TEGEVUS, MIS TOOB KASU

- OMA TEGEVUSTE SABOTAAZ,
MITTEEFEKTIIVSED TEGEVUSED

SUHTLEMISEL - oskus kisida ja votta abi vastu. Fookus on endal.

https://innermind.ee /finantsvundament /
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5 HARJUMUST SUHTLEMISEL, MIS PARSIVAD SISSETULEKUID

- Sean teised esikohale. Vanemad, lapsed, abikaasa jne

- Sead teisi kdrgemale vdi teisi abistades sead ennast kdrgemale. Uleolek ja raha
omavahel ei kai kokku.

- Otsin toetust ja kinnitust tesitelt.

- Iseenda digustamine ja teiste stiidistamine. Fookuse iseendale.

- Oskus ja julgus kiisida abi ja vastu votta abi.
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TEADLIK TEE RAHANI
FINANTSVUNDAMENT

https: / /innermind.ee /finantsvundament /

SOODUSKOQOD:
PESA

Kairi Kuusma

Kairi.kuusma@gamil.com
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