Laps vajab pure, miks ja
milhiseid !

Lapse tilesanne on eralduda oma vanematest

Jja saada 1seseisvaks ning vanemate tilesanne

on lasta lastel oma elu avastarma minna.



Elus peetakse vajalikeks omadusteks, mida
kodust kaasa anda:

elus hakkamasaamine, sotsiaalsed oskused,
eneseteadlikkus, oskus teistega arvestada !

Vanemliku suunamise aluseks olgu alati
armastus.

Pure seades anname lapsele voimaluse ennast
tundma oppida, moista teise imnumese vajadusi ja
nendega arvestada.



Purid on lapsele eluliselt tihtsad, kuna
need annavad talle turvalisuse ja usu, et
temast hoolitakse ning teda
armastatakse. Samuti annavad need
lapsele voimaluse tundma oppida, mida
ta oskab ja mida mitte ning kui kaugele

tohib minna, et viluda haiget saamuist. (
Thomas Gordon)



Selleks, et puride seadmine kulgeks rahumeelselt ja
efektuvselt, peab lapsevanem koigepealt aru saama 1seenda
puridest. Alles sus saab ta olla eeskujuks lapsele.

Vanemate endi enesekontrollivoime.

Suunamine vs karistamine.
Markamine vs reageerimine.
Noudlikkus ja toetus.



,, Me er tunne end armastatuna,
Kul meie pure el austata voi

nendest jouga ule astutakse.
(1 aani pereterapeut Jesper Juul)

,, Mina austan sinu vajadusi, kuid ma asutan ka enda
omi. Seeparast putidkem alati leida lahendusi, mis
oleks molemale vastuvoetavad. ** (Thomas Gordon)



Teadlikkus endast ja oma vajadustest.

Mis on minu enda tegelikud vajadused,
kus on minu purid ?

Ku lapsevanema enda klaas on pooltiihi.

Lapse kaitumine on alati seotud vanema
kaintumisega.



Lapsega tormuv on mele

peegel j1a meile kasvatuse

vil1.

Lapsed opivad sellest, mis

neid umbritseb - mall e
mudelope.

Ekraamd !




Suhtlemine - tekib kahe subjekti vahel

kommunikatsiooni ja interaktsiooni
koostoimes ning lnkumapanevaks jouks on
huvi. (Ulo Vooglaid).

Kohtlemine - tekib subjekti ja objekti vahel
Informeerimmise ja manipuleermmise
koostoimes ning lnkumapanevaks jouks on
hirm. (Ulo Vooglaid).



Halvale kiitumisele puri panemine on vanemate

jaoks tiks koige keerulisemaid , kuna seda teemat
vOetakse vaga 1siklikult.

- Puud kasvatada oma lapsi vastupidi enda kasvatusele.

- Puud kanda oma lapsepolve kombed tinapieva ja
frustratsioon sellest, et ajad on muutunud.

- Ermnevused kasvatusstillide - ja toekspidamiste vahel.

- Teiste taiskasvanute reakstioon sellele, kui te oma last
korrale kutsute. LLapsevanema hirm teha midagi valesti ja
vajadus teistele meeldida.

- Lapse 1sikupara. Teie 1siklik suhtumine lapsesse, tema
sunnyarjekorda jne

- Vanematel on oluline 6ppida, millal hakata lapse kiest

rohkem noudma.



Lapse ebasobiva kaitumise taga on alati soov
enda murest marku anda ehk mida halvemim
laps kaitub seda rohkem on ta hidas.
Laps tiritab vastanduva kiaitumise kaudu
ennast kuuldavaks teha.

Ukski laps e1 ole halb, on olemas vaid
ebasobiv kaitumine, mis el ole taiskasvanule
vastuvoetav.



JONN

Kui laps jonnib vor Kiitub
vastuvoetamatult, on see
tegelikult lapse sonum tema
katmata vajadusest

Jonn on emotsionaalne
ulekoormus, valjendamata
emotsioonide tlekuhjumine
Enamik jonne on
tundepuhanagud, mitte
halvastt kaitumine «ae Kely)




Teismeline e1 vaja enam vanemaid nn
palju ku1 varem.

Ta vijendab oma 1seseisvuse vajadust
koikvoimalikel viisidel.

Tunneb vajadust distantseeruda,
kaugeneda vanematest.
Pure seades peab vanem julgema olla
teismeliste silmis ka ebapopulaarne

Ara solvu, idra vota isiklikult. Ta
armastab oma vanemaid endiselt!




Inimese areng on vastasttkmojude
Protsess.

Koigis taiskasvanu ja lapse suhteaktides
kannab vaid taiskasvanu vastutust
suhtluse kvaliteed: eest.

Pure kehtestades on vaga oluline
pohjendada nende tahtsust ja vajadust.



Kas lapse emotsionaalsed vajadused on rahuldatud?

Pohivajadused:
olla armastatud
olla hinnatud
olla kaitstud
tunda stabulsust
tunda oma voimekust






Olukordade lahendamine.

Kehtestamine :

Mittesallitava kaitumise kinjeldus.
Kaditumise konkreetne kaegakatsutav moju mulle.
Mojuga seostuvad tunded.

"T'unnustamine.



Reeglite selgitamisel peab vanema
sonum lapsele olema selge ja
arusaadav.

Janepidavus.

Pahandust teinud lapsega tuleb raikida
Lapsed opivad maailma tundma katsetades.

“Halvast kaituv laps otsib sisimas sinu abi”,



Ohutsoon :
puud last ara osta, kritsiseerimine,
karjumine, niagutamine,
habistamine, vaid kiskluste
jagamine, adhvaradamine, lugne
demokraathikkus, virisemisele jarele
andmine, ligne laste sadstmine ...



Olukordade lahendamine.

Kehtestamine :
Mittesallitava kaitumise kirjeldus.
Kaitumise konkreetne kaegakatsutav moju mulle.
Mojuga seostuvad tunded.

Tunnustamine.



Oma sonade juurde kindlaks jaimine.
Natuke ruumi paindlikkusele.

Kuidas ja kui pikalt seletada?!

Keskonna muutmine. Mitte, ara mine, ara tee, ara
ole. Suunata tihelepanu mujale.

Uks viis soovitud kiitumise saavutamiseks ilma
last pidevalt keelamata on leida tema suunamiseks
alternatuve.



*  Miks vajab laps pure?

Pirid on kur turvavéo, mis neid kaitseb. Nad vajavad ja sisimas 1segi
tahavad piire - turvatunne!

- Purid on lnga jaigad ( ahelad).
- Pund pole eakohased.

- Opeta last arutlema. Anna voimalus Libiriikimisteks.
- Kas vanemate seatud purid on moistlikud ja nende osas
on kokku lepitud.



* Kudas pure seada nu, et suhe el

kannataks?

-~ Ast e1 ole purides, vaid selles kuidas neid seatakse!
Lase tal kaasa riakida, kuula tema argumente -
kodureeglid; vanemate otsused.

Ole valmis jarele andma - usaldus; paindlikkus;
voimalus.

Mis teeb sulle vanemana muret - kuula last ja
valjenda ennast.

Tee otsus, pohjenda seda = lapsest sirgub
vastutustundlik tiaiskasvanu!



Pure seades anname lapsele voimaluse ennast tundma

oppida, moista teise mimese vajadusi ja nendega
arvestada.

Puride puudumine vub selleni, et lapsel e1 ole

voimalust oppida ennast tundma ega oma kaitumaist
kontrollima.



Aita lapsel oma tunnetest aru saada.
Opeta last motlema.

Sa e1 ole kasvataja voimupositsioonilt.
Ara vota lapse negatiivset kiitumist
1siklikult.

Tagajaned on osa elust.

[astele meeldib kord.

Ole 1se eeskujuks.




Ku1 vanemad annavad oma lastele liiga
palju vabadust, edastavad nad sellega
sonumi, et e1 hooli neist. Selle
tulemuseks on kindlastt miassumeelsus.

Laps tunneb end korrastatud maailmas
turvaliselt ja tajub selgemalt ka vanema
armastust.



Kujundage
posituvseld

harjumusi.
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Punide uletamine
on osa kasvamisest.

Lapse kasvades pirid muutuvad ja
laienevad.
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Lapsevanemaks olemine
tahendab
pidevat Oppimist koos
lapsega ja enda 1sikhikku
arengut!
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