
päike paistab - kevad
et saan siin olla
ideed, mille täna siit saan
kogukonna liikmete eest
oma meeskond
tervis
mul on võime muuta oma reaalsust (teadlik teadvus)
laps jäi magama
töö eest
saan teistele väärtust pakkuda

tervislik toit
saan reisida
oma auto
suur aed
saan õppida uusi asju
saan eesmärke täita
unistuste kodu
saan teha vabatahtlikku tööd/teisi aidata
lastega saan rohkem aega veeta
saan hobidega tegeleda

Raha ei ole midagi meist väljaspool, vaid see, kui palju meil raha on, sõltub kõik
meist endist. Rahaga sõbraks saamiseks tee läbi 4 harjutust, mis aitavad muuta
mõtlemist, et raha oleks justkui halb.

Koosta 4 nimekirja, milles igas vähemalt 10 punkti. Mõtle iseenda jaoks need
punktid läbi, siis see tekitab head emotsiooni ja soovi olla rikas. See aitab
kujuneda uskumusel, et rikkus ei ole halb, vaid rahal on suur väärtus. 

Nimekiri nr 1 - Mille eest ma tänulik olen?

Nimekiri nr 2 - Miks on mulle hea, et mina olen rikas?

Harjutused, mis teevad sind rahaga
sõbraks

"ÕNNELIK NAINE, ÕNNELIK EMA"  
virtuaalne kogukond

*Kõik õigused kaitstud! Faili ei tohi jagada väljaspool “Õnnelik naine, õnnelik ema”
kogukonda, kasuta ainult enda otstarbeks.  



arenenud infrastruktuur
võimalik liikuda
meditsiin
elustiil lääne ühiskonnal
heategevus
teadus
areng
loodushoid/keskkonnakaitse
haridus
elamisväärsed elutingimused

lapsed saavad parema hariduse
mees/vanemad pensionile
saan teadmistega aidata teisi
saan toetada kohalikku ettevõtjat/põllumeest
saan toetada mahetootjaid
saan panustada laste vaimse tervise arengusse
saan teha vabatahtlikku tööd/teisi aidata
....

Nimekiri nr 3 - Mida on maailmas head tänu rahale?

Nimekiri nr 4 - Kuidas loob see väärtust teistele, kui mina olen rikas?

"ÕNNELIK NAINE, ÕNNELIK EMA"  
virtuaalne kogukond

*Kõik õigused kaitstud! Faili ei tohi jagada väljaspool “Õnnelik naine, õnnelik ema”
kogukonda, kasuta ainult enda otstarbeks.  


