
Teadlik teadvus - mõtlemine, mis kontrollib sind, loogiline mõtlemine.
Alateadvus - ei kontrolli, mida laseb sisse või mida mitte, vaid võtab vastu
kõik, mis teadlikut teadvuselt tuleb. Alateadvus mõtleb emotsioonides ja
kontrollib sinu keha emotsioonidega ning sinu keha loob emotsioonidel
põhinevad tulemused. Ja vastavalt tulemustele me reageerime ja loome
uuesti oma mõtted. 

Kus on sinu fookus: puudus vs küllus? 

Raha teemaga kaasneb sageli halb maik, tihti on raha stressi allikas ning
arvatakse, et raha teeb inimesed õelaks. Alateadlikult tekib uskumus, et mina
selline inimene olla ei taha ja ei taha negatiivset tähelepanu. Nii oledki
olukorras, et justkui tahaks rikkaks saada ja nagu ei tahaks ka. 

Kui sa oma igapäeva elu peale mõtled, siis milline on sinu üldine suhtumine
rahasse? Sellest saab kõik alguse. Kui sinu suhtumine rahasse on selline, et seda
kogu aeg pole, raha on nõme, ma ei taha sellega tegeleda, ma ei saa sellest aru,
siis kutsud sellega endale juurde seda, mida sul pole. Kui su suhtumine on selline,
et raha on äge ja see vastutus on minul ja sõltub minust, kui palju mul seda on,
siis hakkavad asjad muutuma. Kas raha on sõber või vaenlane? Ja kui on
vaenlane, siis miks ta on vaenlane? Kus on fookus - kas negatiivsel või positiivsel?

Kui su suhtumine on negatiivne, siis sinu energiaväli on ka negatiivne ning ka sinu
tegutsemine on passiivne. Kui oled positiivselt meelestatud, mis siis sinu
aktiivsusega toimub? Siis on jõudu ja tahtmist teha! 
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Kas ma olen võimeline seda visiooni looma? Kas ma usun endasse piisavalt? Kas
ma usun, et see on minu jaoks võimalik?
Kas ma olen nõus ja valmis panustama ja vajadusel millestki loobuma, et see
visioon ellu läheks?

Kui alateadvusega on sulle lapsepõlvest kaasa tulnud negatiivsed mõtted,
siis see on su tulemus ja siis sa reageerid sellele tulemusele ja oledki
nõiaringis “Raha on halb”. Kui sa ei kasuta teadlikult oma pead ja ei suuna oma
mõtteid selles suunas, miks raha on hea, siis oled autopiloodi peal ja elu loob
kogu aeg ühte ja sama tulemust. 

Kuidas "nõiaringi" muuta? 

Me peame looma positiivse pildi selleks, et see looks head emotsiooni
alateadvuses ja alateadvus looks vibratsiooni, mis paneb meid tegutsema. Kuidas
saame emotsiooni muuta enda sees? Emotsioon saab alguse pildist - me oleme
selles kinni. Teadliku teadvuse abil saad muuta seda visiooni ja luua omale
pildi sellest, mida sa päriselt tahad. Kui mõtled lihtsalt raha numbri peale, siis
see ei loo emotsiooni. Mõtle sellele pildile, mida sa selle raha eest saad! See, mis
hakkab toimuma homme, on uus pilt sinu peas, kui sa teadlikult seda muudad ja
ei lange tagasi alateadvuse autopiloodi peale. 

Loo omale selge nägemus sellest, mis on see hea, mida sa päriselt tahad!

Fookus peab olema positiivsel nägemusel. Enamus inimesi teavad, mida tuleb
teha. Aga nad ei tee! Ja miks me ei tee? Sest neil on emotsioon mujal. Teadmine
on väga oluline, kuid oluline on muuta alateadvuse pilte. 

Visualiseeri nii, et ise joonistad selle pildi reaalselt paberile. Kujuta ennast selles
olukorras juba ette ja joonista seda, kuidas juba oled seal. Joonistamise ajal
kujuta ennast pildi sisse ja sellega kaasneb emotsioon alateadvuses.

Visiooni loomisel on oluline vastata jaatavalt kahele küsimusele:



Rikkus on kindel summa raha või asjad, mida oman.
Jõukus on see, kui kaua ma saan elada seda elustiili, mida ma tahan või oman,
ilma et peaksin tööl käima. 

Kui inimesel on tugev enesekindlus ja ta on võimeline seda visiooni ellu viima,
kuid sisimas ta ei ole valmis selleks, siis ta ei jõua tulemuseni, mida ootab.
Nendele küsimustele mõtlemine aitab sul jõuda selleni, miks sa veel täna ei ole
seda pilti ellu viinud. Fokuseeri sellele, mida sa päriselt tahad! 

 

 
Harjutused, mis teevad sind rahaga sõbraks

 
Raha ei ole midagi meist väljaspool, vaid see, kui palju meil raha on, sõltub kõik
meist endist. Rahaga sõbraks saamiseks tee läbi 4 harjutust, mis aitavad muuta
mõtlemist, et raha oleks justkui halb.

Koosta 4 nimekirja, milles igas vähemalt 10 punkti. Mõtle iseenda jaoks need
punktid läbi, siis see tekitab head emotsiooni ja soovi olla rikas. See aitab
kujuneda uskumusel, et  rikkus ei ole halb, vaid rahal on suur väärtus. 

Nimekiri nr 1 - Mille eest ma tänulik olen?
Kui sa tahad raha juurde, siis pead tõstma oma vibratsiooni ja tänulikkus on väga
hea vahend vibratsiooni tõstmiseks. 

Nimekiri nr 2 - Miks on mulle hea, et mina olen rikas/jõukas?

Nimekiri nr 3 - Mida on maailmas head tänu rahale?

Nimekiri nr 4 - Kuidas loob see väärtust teistele, kui mina olen rikas?
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