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Imago teooria on loonud Harville Hendrix, kes on selle kohta kirjutanud ka
raamatu “Teekond soovitud armastuseni”. Tema on votnud sdéna imago ladina
keelest ja see tahendab kuvandit. Imago on meie sisemine pilt/kuvand
armastusest ja moodustub lapsepdlves. Me kasvame Ules oma perekonnas ja
meil on suhe oma ema ja isaga, ndeme kuidas ema-isa omavahel suhtlevad. Meie
sisse moodustub kuvand armastusest - kuidas raagitakse, kuidas suheldakse,
kuidas tahistatakse tahtpaevi, kuidas vaieldakse, kuidas konflikte lahendatakse.
See kuvand moodustub esimese 7-8 eluaasta jooksul ning seda ei ole kerge
muuta ja vbtame selle kaasa taiskasvanuikka. Kui me armume, siis partner tuleb
oma kuvandiga ja need kuvandid hakkavad omavahel konflikte pdhjustama.
Imago teraapias toimub avastamine, milline see kuvand on - mida olen
lapsepdlvest kaasa saanud ja kuidas see mdjutab minu suhet. Vaadatakse
mdlema partneri kuvandit ja kuidas see mdjutab inimeste kaitumist
omavahelistes suhetes.

Imago teraapias vaadatakse suhteruumi, mitte ei proovita kedagi muuta
isiksusena. Teraapia Opetab paaridele, kuidas hoida suhteruumi ning pakub
partneritele mdistmist, miks teine midagi tahab. See aitab |16petada vaidlused ja
ei keskendu kusimusele, et mis on dige ja mis vale. Oluline on aru saada, miks
kelllelegi midagi oluline on - miks mulle on oluline ja miks on partnerile oluline.

*Koik 6igused kaitstud! Faili ei tohi jagada valjaspool “Onnelik naine, dnnelik ema”
kogukonda, kasuta ainult enda otstarbeks.




MA"

virtuaalne kogukond

Heas lahisuhtes olemine tagab meile pikaajalise kvaliteetse elu. Me k&ik vajame
lahisuhteid, mitte ainult mehe ja naise vahel, vaid ka suhteid sGpradega,
vanematega, lastega. Nii nagu lapsedki, kasvame meie ka taiskasvanutena
sotsiaalselt ja psuhholoogiliselt kuni surmani. Suhted on olulised, kuna oleme
sundinud suhetest ja suhetes kasvanud ning suhetest saanud esimesed nii
rodmsad kui valusad kogemused.

Lisaks teooriale kinnitavad ka paljud praktikud, kes inimestega tdodtavad, et tihti
inimesed Utlevad, et on elus puudust tundnud just headest, toimivatest ja
turvalistest lahisuhetest.

Uks levinud muit on see, et kui ma leian selle dige inimese, siis elame
probleemivabalt ja dnnelikult. Arvatakse, et dige inimene on 8nne voti ja dige
suhe ei peaks h6lmama mingit t60d, vaid peaks ise juhtuma ja iseenesest
arenema rahuldust pakkuval moel mélemale osapoolele.

Tegelikult aga me lahme paarisuhtesse, et midagi anda ja terveneda, isiklikult
kasvada. Paarisuhe on hea kasvuhoone, kus meie isiksus saab kasvada ja
terveneda. Terveneda just |abi teise inimese, sest me oleme mingil pdhjusel selle
partneri valinud. Suhtesse minnakse, et saada turvalisust, Idhedust ja hoitust.

Teine muut on see, et heas suhtes ei tohi vastuolu ja riidu olla. Kui on palju
vaidlemist ja rahulolematust suhtes, siis hakkame suldistama teist osapoolt,
mitte ennast. Uhiskond soosib seda, et me &pime pikalt ning levinud on mitu
karjaari elu jooksul vdi see, et ka vanemad inimesed kaivad koolis. Samas suhtes
olemist ei ole keegi meile tegelikult dpetanud - kuidas olla suhtes, kuidas
lahendada konflikte, kuidas dppida kuulamist ja mdistmist. Partneri valimisel ei
ole meil drna aimugi, miks me tdmbume just selle partneri poole ja kuidas suhtes
kaituda. Siis tekibki kusimus, et miks peaks suhte osas dppima ja arenema, see
on tabu ja sellest ei raagita.
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Imago lahenemine Utleb, et me armume alateadlikult ning tombume kellegi
poole, kellel on meie vanemate vdi varasemate poélvkondade negatiivsed ja
positiivsed omadused. Alguses eelkdige tdmbavad positiivsed omadused.

Teine asi, mis meid tombab teise inimese poole on meie vastand ehk meie
enda kaotatud osad, mida ndaeme vaga selgelt teises inimeses. Kui ma olen
vaikne, siis armun inimesse, kes on seltskondlik ja viskab palju nalja. liImselt see
meenutab midagi mu lapsepdlvest, aga ma ei ole sellest teadlik. Kui mind tdmbab
ja ma armun, siis mul on I18putult energiat, maailm on varvilisem ja toit on
maitsvam. Armunud olles hakkame endale rohkem meeldima ning meile vaga
meeldib see tunne, mida kogeme armumise ajal. See paneb meid tundma
tahetuna ja nahtuna.

Armumisel aju eritab erinevaid kemikaale ja hormoone, mis on justkui
looduslikud narkootikumid ja oleme nagu laksu all. Selline seisund aga ei saa
kesta I8putult ning seetbttu on loomulik, et armumise aeg saab labi. Armumine
voib kesta 2 kuud kuni 2 aastat.

Armumise periood peabki mingil hetkel otsa saama, sest meie keha ei joua
I6putult nende hormoonidega toime tulla. Armumine ja armastus on erinevad
asjad ja Uks ei saagi olla ilma teiseta. On mudt, et kui armumise aeg labi saab, siis
on suhe labi. Tegelikult siis alles paris suhe algab. Armumine on oluline suhte
faas. Armumine on kui illusioon, me ei ndegi partnerit sellisena nagu ta tegelikult
on. Sel ajal me kogeme seda, et me oleme nii sarnased ja m&tleme sarnaselt. Meil
on illusioon, kuid see ei tahenda, et teine petab ja nditab ennast teistsugusena
kui ta tegelikult on. Fusioloogilised ja biloogilised protsessid meie sees panevadki
meid pingutama ja pakkuma parimat.
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Véimuvaitlus tekib siis, kui hakkame nagema oma partneris neid frustreerivaid
omadusi, mis on meiega lapsepdlvest kaasa tulnud ja meid hairivad. See on
loomulik faas ja seotud meie isikliku kasvuga. Imago teraapia dpetab vaatama
vBimuvditlust kui vdimalust, mitte probleemi. Mingi aja m66dudes markame, et
mind hairib kaaslase juures mingi omadus ning see v&ib olla ka omadus, mis
meile alguses meeldis ja tundus turvaline. Miks see siis muutub? Kas teine
inimene on muutunud véi on hoopis muutunud see, kuidas sina seda tajud?
Seda tekitab kuvandite vastandumine ja oluline on see, kuidas me selles
olukorras kaitume. Imago Utleb, et see viis, kuidas mina ebaturvalises olukorras
enda kaitseks kaitun, teeb minu partnerile haiget v&i hairib teda. See on
mdlemasuunaline ja kuvandid ristuvad. See on vajalik faas, et opiksime koos
ule silla minema ja 6ppima aru saama uksteise kuvanditest.

Voimuvoitlus/konflikt on normaalne osas suhtest. Suhtes ei peaks olema
eesmark kaotada k&ik konfliktid ara, vaid kisimus on selles, kuidas me nende
konfliktidega tegeleme. Kuidas taastame seda uUhendust, mis katki laheb
konfliktide kaigus? Imago lahenemine Utleb, et konflikt on areng, mis otsib
valjapaasu. Mitte mdista hukka, vaid avastada, et mis sinuga toimus vahetult
enne konflikti vdi v8imuvditluse ajal. Imago dopetab avastama uheskoos - on
oluline koos ules leida, kus areng peitub. Kui me avastame ja mdistame ja
opime kuulama, siis me iga kord kasvame ja dpime reguleerima ennast
konfliktides.

Mitteteadlikus suhtes on mu no valgusvihk teravalt partneril. Naen seda, mida
tema teeb valesti, samas ei marka ennast selles kontekstis. Teadlikus suhtes tuleb
see valgusvihk pddrata enda poole. Ma ei saa muuta oma kaaslast, voin
poorata valgusvihu enda poole ja méelda, miks mind see hairib, miks ma nii
tunnen.
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Teadlikus suhtes ei ole sulidlase otsimist. Peame teadlik olema, mis minuga
lapsepdlvest kaasa on tulnud ja mdistma ka seda, mis partneriga on kaasa tulnud
tema lapsepdlvest. Imago Utleb, et Ukski suhe pole kunagi Uhepoolne. Pean
mdistma ka seda, et kuidas mina kaitun vdi reageerin, kui mu kaaslase kaitumine
mind hairib. Meie partner on meie kdige suurem tervendaja ja ma ei saa olla
kunagi oma partnerile tervendaja, kui ma ei loobu oma kaitsekaitumisest.

Imagos on arusaam, et 90% on seotud lapsepdlvega - minu vaartused,
kaitumismustrid, toekspidamised. Imago lahenemine jagab inimese n6é pagasi
neljaks. Uks suuremahuline osa pagasis on meie rahuldamata vajadused, mille
vOtame kaasa oma suhtesse. Loodame, et leiame inimese, kes minu igatsused ja
vajadused rahuldab. Need samad vajadused, mis meil on lapsepdlves, ei kao
kuhugi ka taiskasvanuna. Uks vajadus on kontakti ja puudutuse jarele. Vajame, et
keegi on olemas ja hoolitseb minu eest. Kui see vajadus jaab lapsel taitmata, siis
ta Opib ara, kuidas selle ebaturvalise olukorraga toime tulla.

Teine pagas on meie kaitsekditumine. Labi rahuldamata vajaduste ja
kaitsekaitumise saame lapsepdlvest kaasa oma varjatud kuljed (kaotatud osad).
Tuleme lapsepdlvest erineva kuvandiga taiskasvanu maailma, kuna minu partner
ja mina kogesime erinevat oma perekonnas. Uks ei ole parem kui teine, me
peame koos uudishimuga avastama, mis meie kohvrites on. Paarisuhe toob
need erinevused valja ja nii tekibki vBimuv®itlus.

Suhtega rahul olemiseks ja selle varskena hoidmiseks peame teadma, mida me
tahame. Kui tahad olla armastatud, siis mdtle, mida see sinu jaoks tahendab -
mida sa tunda tahad, mida sa tahad, et su kaaslane teeks. Ja Utle see valja ka oma
partnerile, et millised on sinu ootused.

Uks suur vajadus on tunda ennast olulise ja vaartuslikuna. Seetdttu ongi suhtes
tahtis osata kuulata uudishimuga, mida partner vajab, et tunda ennast olulisena
ja vaartuslikuna. Kui sa pakud midagi, mis on hea sinu suhtele, siis see on alati
hea ka sinule ;)
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