
Toimetulek 
enesekriitikuga





OLED 
NÕRK

OLED
TUGEV

OLED 
KESKMINE

TERVIKLIK 
INIMENE



OOTUSED 
ELUKAASLASELE

OOTUSED ENDALE
(elukaaslasena, 
lapsevanemana, töötajana, 
täiskasvanud lapsena)

OOTUSED LASTELE

OOTUSED 
TÖÖANDJALE

LOOTUSETUS

JÕUETUS VIHA

KURBUS

PETTUMUS

SOLVUMINE

STRESS
PINGE

ÄREVUS ÄNG

TÜHJUS



KRIITIKAKIITUS



ENESEKRIITILINE 
MÕTE

„KATRINIL TULI 
SELLINE MÕTE…“

KUJUSTA SEE MÕTE 
MINEMA

MILLE EEST SA 
TÄNULIK OLED?

TUNNETA 
VÄHEMALT 

20 SEK 
TÄNULIKKUST
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